
KRAFT 
Altersgruppe 6-7 Jahre und 70 Jahre und älter 

Schulterstand (2.6.1) 



KRAFT 
Altersgruppe 8-9 Jahre und 60-69 Jahre 

Kerze/Nackenstand (2.6.2) 



KRAFT 
Altersgruppe 10-11 Jahre und 50-59 Jahre 

Stützschwingen (2.6.3) 



KRAFT 
Altersgruppe 12-13 Jahre und 40-49 Jahre 

Klimmzüge (2.6.4) 



KRAFT 
Altersgruppe 14-15 Jahre und 30-39 Jahre 

Handstand (2.6.5) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

KRAFT 
Altersgruppe 16-17 Jahre und 18-29 Jahre 

 

Hüft-Aufschwung (2.6.6) 

 

 

 

 

 

  



SCHNELLIGKEIT 
Altersgruppe 6-7 Jahre und 70 Jahre und älter 

Sprunghocke als Stützsprung (3.4.1) 

SCHNELLIGKEIT 

Altersgruppe 8-9 Jahre 



SCHNELLIGKEIT 
Altersgruppe 8-9 Jahre und 60-69 Jahre 

Schrittsprung (3.4.2) 



SCHNELLIGKEIT 
Altersgruppe 10-11 Jahre und 50-59 Jahre 

Sprungrolle (3.4.3) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHNELLIGKEIT 
Altersgruppe 12-13 Jahre und 40-49 Jahre 

 

Handstütz-Sprungüberschlag (3.4.4) 

 

 

 

 

  



SCHNELLIGKEIT 
Altersgruppe 14-15 Jahre und 30-39 Jahre 

Grätsch(winkel)sprung (3.4.5) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHNELLIGKEIT 
Altersgruppe 16-17 Jahre und 18-29 Jahre 

 

Handstütz-Sprungüberschlag (3.4.6) 

 

 

 

 

 

 

 

  



KOORDINATION 
Altersgruppe 6-7 Jahre und 70 Jahre und älter 

Gehen auf dem Schwebebalken (4.7.1) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOORDINATION 
Altersgruppe 8-9 Jahre und 60-69 Jahre 

 

Hüftumschwung (4.7.2) 

 

 

 

 

 

 

 

  



KOORDINATION 
Altersgruppe 10-11 Jahre und 50-59 Jahre 

Schwingen an den Ringen (4.7.3) 



KOORDINATION 
Altersgruppe 12-13 Jahre und 40-49 Jahre 

Rad/Handstützüberschlag (4.7.4) 



KOORDINATION 
Altersgruppe 14-15 Jahre und 30-39 Jahre 

Rolle (4.7.5) 



KOORDINATION 
Altersgruppe 16-17 Jahre und 18-29 Jahre 

Sprung mit Drehung (4.7.6) 




